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Naturparke im VGN

Naturparke Altmuhltal,
Hirschwald und Steigerwald

V metropolregion niirnberg

KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN.

Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg

Blick tber den urbanen Tellerrand gefallig?
Du willst durch Wildblumenwiesen
wandeln, Walder rauschen horen,

Natur pur schnuppern?

Gut. Wir haben nur auf dich gewartet.

Komm jetzt mit in dein
Naturpark-Erlebnis im VGN!
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Alle Touren finden sich online unter vgn.de/freizeit und
enthalten Wegbeschreibungen, Kartenmaterial, Infos zu
historischen Sehenswiirdigkeiten, interessanten Weg-
punkten und Einkehrmaglichkeiten. Wer sich inspirieren
lassen will: Einfach mal auf dem YouTube-Kanal des
VGN und auf Instagram @vgn_freizeit vorbeischauen
und am besten gleich abonnieren!

Unkompliziert an dein Ticket kommst du
iibrigens im VGN-Onlineshop shop.vgn.de

oder mit der App VGN Fahrplan & Tickets.
Kennst du auBerdem schon egon? Den smarten
eTarif f(ir alle, die es bequem maogen.

Einfach die App runterladen, aktivieren und los geht’s!
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Worauf wartest du noch? VGN-Naturparktour oder
-Freizeittipp aussuchen, Ticket losen und los geht’s
in dein Abenteuer mit dem VGN!
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Natur erleben mit allen Sinnen,
fur alle Menschen

Mel, 8 Jahre, die in Zukunft beriihmteste
Hdhlenforscherin der Welt:

Mel tréumt nachts oft von Héhlen.

Héhlen sind ihre Lieblingsorte, Orte
ihrer geballten Fantasie. Sie will mal

Hdéhlenforscherin werden. Papa hat ihr deswegen eine
Stirnlampe geschenkt. Mit der sitzt sie jetzt jeden Abend
im Zelt in ihrem Kinderzimmer und traumt sich in die
Dunkelheit. In die fliisternden Tiefen des Tropfsteins.
In die Mysterien unter Tage.

Was sie noch nicht weil3: Direkt bei ihr um die Ecke, kaum
eine Zugstunde entfernt, wird ihr Traum Wirklichkeit!

In der Naturpark-Vielfalt im VGN-Gebiet. Zum Beispiel

im Naturpark Frankische Schweiz - Frankenjura. Da gibt
€s tiber 2.000 Héhlen — das héhlenreichste Gebiet in

ganz Deutschland. Papa hat das TagesTicket Plus fiir das
Wochenende schon gekauft, die Stirnlampen eingepackt.
Los geht es ins Abenteuer!

Helmut, 63, genussverliebt und
urgeméchlich:

Helmut wandert gerne. Noch lieber
setzt er sich aber hin. Auf Banke am
Waldrand etwa. Oder an Tische im
Schatten alter Linden in Biergérten. Er setzt
sich dann hin und guckt einfach. GenieBt. Am liebsten mit
Bier und Brotzeit vor der Nase. Helmut ldsst sich von der
Outdoor-Geschéftigkeit anderer nicht beeindrucken.
Er ist ndmlich der Meinung, dass es ganz zentral fiirs
Wandern im Speziellen und fiirs Leben im Allgemeinen
ist, zu genielen.

Und Helmut hat fiir seine Genuss-Philosophie genau das
Richtige gefunden: die VGN-Naturparktouren.

Feinste Landschaften, genussvolle Rundumblicke und vor
allem: Kdstliches am Wegrand — regionale Spezialitéten,
kiihles Bier, vollmundige Weine. Ausfiihrlich beschrieben,
einfach abzulaufen, bequem zu genieBen!




Lisa & Jesse, 32 & 33, outdoor-
__ hegeisterte Sportskanonen (immer
" atemlos, immer auf dem Sprung):

Alright, wir miissen weiter. Gleich fahrt
der Bus. Der bringt uns an den Felsen.
Dann Nature-Spot-Hopping mit der VGN-Freizeitlinie.
Panoramablick, Horizontliebe, Waldbaden. Und das
direkt vor unseren Nasen und Haustiiren. Nachhaltig
nah, unvergesslich urig. Und morgen mit den Bikes
rauf auf den Berg, danach Kanufahrt! Wird mega!
Und — haben wir alles dabei? TagesTicket Plus — Check.
Trinkflaschen — Check. VGN-App runtergeladen? Done!
Also, auf nach drauBBen!

Fiir mehr haben Lisa und Jesse auch schon keine
Zeit mehr, denn: Sie sind auf dem Sprung zur VGN-
Freizeitlinie, die sie direkt ins Outdoor-Paradies bringt.
Na dann, auf ins Abenteuer mit dem VGN!

Nachhaltige Natur-Erlebnisse:
die VGN-Naturparktouren

Der VVGN bringt dich nach drauBen. Bequem, flexibel und
klimaschonend. Und was kénnte mehr Outdoor sein als
die Naturparke, wovon sich ganze 9 im VGN-Gebiet und
innerhalb der Metropolregion Niirnberg befinden —

von insgesamt 19 in Bayern! Gemeinsam mit den
Naturpark-Rangerinnen und -Rangern schicken wir dich
in dein ganz persénliches VGN Naturpark-Erlebnis.

Dafiir sind wir mit den Naturparken im Verbundraum
sowie mit der Metropolregion Niirnberg eine einzigartige
Kooperation eingegangen und stellen in den Jahren
2023-2025 jeweils drei der Naturparke inklusive der
VGN-Naturparktouren exklusiv vor. Die zweite dieser
Broschiiren héltst du in diesem Moment in den Handen —
Gliickwunsch, viel Freude beim Stébern und natiirlich
beim Erforschen und Erleben der Naturparke!
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Naturpark
Altmihltal

Naturpark Altmuhital

Wilde Wacholderheiden, weidende Schafe, tiefe Buchen-
walder, schroffe Felsen und Riffgesteine aus dem Jurameer.
Dazwischen die Altmiihl, die sich sanft durchs Tal windet.

Der Naturpark Altmihltal ist einer der altesten Naturparke
Deutschlands und ein Hotspot der Artenvielfalt. 1969 im
Stadtchen Pappenheim gegriindet, bietet er auf rund 3.000
Quadratkilometern Fldche historische Highlights wie
landschaftliche Leckerbissen. Geschichts-Fans folgen auf
antiken Spuren dem UNESCO-Welterbe Limes quer durch
den Naturpark oder wandern zu dem Donaudurchbruch und
dem beriihmten Kloster Weltenburg. Fiir Abenteurerinnen
und Abenteurer ist die jahrtausendalte Kulturlandschaft

die ideale Szenerie flir Outdoor-Aktivititen. Bizarre Felsforma-
tionen fordern Kletternde heraus, Wandernde entdecken

auf zertifizierten Qualitdtswegen weite Landschaften mit
fantastischen Ausblicken. Wasserratten erkunden per Kanu
die mdandernde Altmiihl und Rad-Begeisterte treten entlang
des ,,Altmiihltal-Radwegs*“ in die Pedale. Noch mehr
Expedition gefallig? Der Naturpark ist als Fossilienregion
weltweit berlihmt, Fundort des Urvogels Archaeopteryx und
ist eines der 100 bedeutendsten Geotopen der Welt. In
einem der Offentlichen Fossiliensteinbriiche kénnen schon
die jlingsten Hobby-Forscherinnen und -Forscher die weichen

Gesteinsschichten der Solnhofener Platten mit Hammer und
MeiBel bearbeiten. Besonders praktisch: Die Erlebnis-Kombo
des Naturparks Altmiihltal ist bequem und umweltschonend
mit dem Zug ab Niirnberg erreichbar.

Abwechslungsreiche Landschaften,
schiitzenswerte Naturrdume,
ein beeindruckender Artenreichtum und
Schmelztiegel der bayerischen Urviélker —
das ist unser Naturpark Altmiihital im
Herzen Bayerns.

Naturpark-Ranger
Manni Bauer

|RANGER | %z

Naturpark Altmiihltal . \
Notre Dame 1, 85072 Eichstatt

E-Mail: info@naturpark-altmuehltal.de
naturpark-altmuehltal.de

1
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VGN-Naturparktour: Altmiihltal-
Panorama und Thalachtal-Romantik

Lange: ca. 19 km Qﬁn’ﬁg“g
Dauer: ca. 5 Std. [ %’?
VGN-Linien: DRE1GD GD GD @

vgn.de/wandern/altmuehital_

panorama_thalachtal_romantik_2

Weite Wiesen, Wacholderduft, Burgruinen-Romantik und
Panoramablicke satt. Diese VGN-Naturparktour fiihrt
gleich zu mehreren Highlights im Naturpark AltmUhltal.

Los geht’s in Greding, der ,Stadt der 21 Tiirme“. Bequem
und flexibel erreichbar mit der Regional- und S-Bahn
und dem GredI-Express G, der Linie @G oder

dem Rufbus @D (Montag - Freitag vormittags). Auf
den Spuren des als Qualititswanderweg zertifizierten
~Schwarzachtal-Panoramawegs“ geht es aus der Alt-
stadt hinaus — direkt bergan zum ersten Aussichtspunkt
der Tour. Auf wurzelknorrigen Waldpfaden, durch bunten
Mischwald, vorbei an Wegkreuzen und Gedenktafeln
fiihrt die Route ins malerische Ortchen Heimbach.

Der ,,Schwarzachtal-Panoramaweg* trifft hier auf den
»Wallfahrerweg“ und fiihrt iiber die Ebene zunédchst am
Waldrand entlang, anschlieBend durch mehr Misch-
wald zum Euerwanger Biihl — einem Hochplateau mit

Panoramablicken satt. Charakteristisch: Wacholder und
Magerrasen beherrschen die Optik hier an der héchsten
Erhebung im Landkreis Roth.

Weiter geht es auf dem ,,Wallfahrerweg*“, vorbei an
einem Einddhof mit denkmalgeschiitzten Bauten aus
dem 19. Jahrhundert, hinab ins wildromantische Kerntal.

Schon gewusst?

e Fundort des weltberiihmten Urvogels
Archaeopteryx

e Schlemmen fiir den Naturschutz:
JAltmiihltaler Lamm* essen hilft,
die Wacholderheiden und Schaferlinnen-
kultur zu erhalten

o Schmelztiegel: Hier treffen Franken,
Altbayern und Schwaben aufeinander

13
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Oberhalb des Talgrunds fiihrt die Route gleich an zwei
Burgruinen vorbei: Rundeck und Rumburg. Hier oben
Gffnet sich der Blick hinab ins Anlautertal und auf den
Schellenberg. Der ist das letzte Panoramaziel der Tour
und liber den ,,Archédologischen Lehrpfad Schellenberg*
zu erreichen. Trockenwiesen-Rundumblicke inklusive.
Zum Endpunkt der Tour am Bahnhof Kinding fiihrt dann
der vielfach prdmierte ,,Altmiihltal-Panoramaweg"“.

Von hier aus geht es am Wochenende im Stundentakt und
in nur 29 Minuten Fahrzeit mit dem Miinchen-Niirnberg-
Express (3 RE 1 schnell, bequem und umweltschonend
zurtick nach Niirnberg und zu den Anschliissen im
Verbundraum.

vgn.de/freizeit/naturpark

Naturpark Altmiihltal

Mit 3.000 Quadratkilometern Flache
einer der groBten Naturparke
Deutschlands

Jahrtausendealte Kulturlandschaft: Jurameer,
Steinbriiche, Wacholderheiden mit Schafbeweidung

Die Altmiihl gilt als langsamster Fluss Bayerns

Urzeitforscherln werden bei der Fossiliensuche
UNESCO-Welterbe Limes verlduft quer durch

den Naturpark

Felsenklettern & Bootswandern in pittoresker Landschaft
Ein Stiick Menschheitsgeschichte am

Main-Donau-Kanal entdecken

Traditionelle Schéferinnenkultur erleben

Original Regional — Genusstipps aus
der Metropolregion Niirnberg

Hotel, Restaurant & Camping ,,Bauer-Keller”
Kraftsbucher Str. 1, 91171 Greding

Milchtankstelle Familie Pfister
Birkhof 1, 91171 Greding

Imkerei Lehmair
Im Miihltal 55, 91171 Greding

(3 Ellingen, Gunzenhausen, Kinding, Pappenheim,
Solnhofen, Treuchtlingen, WeiBenburg

@ Beilngries, Dietfurt, Greding, Thalméssing

@ Weitere VGN-Freizeittipps im Naturpark, z. B.:

Altmiihltal-Panoramaweg von Beilngries nach Kinding
Beilngries — Kratzmiihle — Kinding

Auf den Spuren des Archaeopteryx
Pappenheim — Altheimersberg — Langenaltheim —
Solnhofen

15
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a Naturpark Hirschwald

Platschernde Jurabdche, steile Felsen, weite Wiesenhdnge
und jede Menge Einkehrmdglichkeiten. Der Naturpark
Hirschwald gehort mit seinen rund 280 Quadratkilometern
zu den kleinen, aber umso feineren Naturparken.

Hier treffen Natur-Begeisterte und Outdoor-Fans auf ge-
ballte, kleinrdumige Artenvielfalt und Landschaftsreichtum.
Enge Téler wechseln sich ab mit bewaldeten Hochebenen,
weite Flure mit zerkliifteten Felsen und Wildblumenweiten.
Wegen des fast mediterranen Klimas in den Siidlagen der
Téler und der traditionellen Hirten-Beweidung hat sich
dieses Refugium der Vielfalt bis heute gehalten. 2008
gegriindet, ist der Naturpark Hirschwald ein echter Ge-
heimtipp fiir DrauBen-Enthusiasten. Highlights satt gibt

es dennoch. Etwa das 3D-Planetarium mit Sternwarte in
Ursensollen — eines der modernsten in Europa. Oder die
letzte Wochenstube der Fledermausart GroBe Hufeisennase
im Fledermaushaus Hohenburg — deutschlandweit einzig-
artig. Wer sich auf mittelalterliche Spurensuche begeben
will, wird im Naturpark Hirschwald ebenfalls fiindig. Allein
Amberg mit seiner gut erhaltenen mittelalterlichen und
frihneuzeitlichen Altstadt und dem Kurfiirstlichen Schloss
ist einen History-Abstecher wert. Klosterkultur gibt es etwa
im Kloster Ensdorf oder in der Klosterburg Kastl.

Urzeitlich wird es an der Steinbergwand Ensdorf — einem
steinzeitlichen Siedlungsplatz. Ruhesuchende und Wander-
Fans kdnnen aber auch einfach durch die dichten Walder
und tiber die weiten Wiesen streifen — zwischen Orchideen,
Wiedehopf und Wendehals. Und das alles per OPNV nur
einen Katzensprung vom stadtischen Trubel in Niirnberg
oder Amberg entfernt.

Die Juralandschaft des
Naturparks Hirschwald hat einen
besonderen Reiz. Bei uns gibt es einige
der wertvollsten Trockenlebensrdume
und Wacholderheiden Bayerns!

Jonas Nelhiebel (inks)
Christian Rudolf (rechts)
Naturpark-Ranger

|RANGER | %z B

Naturpark Hirschwald
HauptstraBe 4, 92266 Ensdorf
E-Mail: info@naturparkhirschwald.de

naturparkhirschwald.de
Geplante Erdffnung des Naturparkzentrums Hohenburg im Jahr 2026.
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VGN-Naturparktour: Auf Panorama-
pfaden in den Naturpark Hirschwald

Lange: ca. 18 km @sEm
Dauer: ca. 5 Std. Fe
VGN-Linien: €D @D @% SEa

vgn.de/wandern/kirchthalmuehle
(umgekehrte Richtung)

Klosterausblicke + Horizontgucken + Einkehr x n

So konnte die Formel dieser rund achtzehn Kilometer
langen VGN-Naturparktour lauten, die zu den Toren des
Naturparks Hirschwald fiihrt.

Zum Startpunkt an der & Regelsmiihle gelangt man
mit dem Happurger-Stausee-Express €& ab dem Bahn-
hof Hersbruck r. d. Peg. Die rund 30-miniitige Busfahrt
flihrt durch pitorresk-frankische Ortschaften und urige
Landschaften. An der Regelsmiihle geht es zunachst
durch den Talgrund, an der Kirchthalmiihle vorbei, eine
Weile dem Bachlauf folgend. Bergauf fiihrt der Weg [~ =
an einer kleinen Schlucht und Felsformationen entlang.
Im Ortchen Eckeltshof geht es weiter bergan — direkt
zum ersten Highlight der Tour: der Burgruine Poppberg.

Weiter geht es mit Markierung || iiber Hohenziige —
Ausblicke in die Frankenalb bis zum Habsberg mit
charakteristischer Kirchturmspitze inklusive. Durch

Nadel-, dann Mischwalder, auf Moosgriinden und
Wurzelpfaden fiihrt die Route nach Odhaag — hier hélt auch
der Birgland-Express @D).

Es geht aufwérts, dann wieder bergab, an Weiden vorbei,
die an Aimwiesen erinnern. Weitblicke ins Oberpfalzer
Land, dann taucht die Ortschaft Kastl am Horizont auf —
das Ziel der Tour. Oberhalb: das imposante, ehemalige

Schon gewusst?

e Die Kalksteinschicht unterhalb des
Naturparks ist mit unzéhligen Héhlen
durchldchert wie ein Schweizer Kése

e Wildreiche Wélder, fischreiche Fliisse und der
Hornstein als steinzeitlicher Feuerstein: optimale
Voraussetzungen fiir urzeitliche Siedlungen

e Das bekannte Volkslied
,Ein Jdger aus Kurpfalz“ soll im
Hirschwald entstanden sein

19



Benediktinerkloster mit seiner urspriinglich romanischen
Kirche, die die Mumie der Prinzessin Anna beherbergt.
Unten: das Dorf mit vielen Einkehrmdglichkeiten und

Naturpark Hirschwald
ebenso vielen historischen Fassaden.

An der @ Kastl Forsthof fihrt die Buslinie @) zu den
Bushahnhdfen Neumarkt und Amberg und zuriick zu den
Anschliissen im Verbundraum.

280 Quadratkilometer groB
Gehort zu den artenreichsten Gebieten in Bayern

Charakteristisch ist die kleinrdumige Artenvielfalt
im Naturpark

Deutschlandweit einzigartig: Hier findet man

die letzte Wochenstube der Fledermausart GroBe
Hufeisennase

Klosterkultur & Kurfiirstliches Schloss

Flora und Fauna par excellence: Orchideen,
Wiedehopf und Wendehals

Mekka fiir Angelfischen und Geheimtipp

fiir Bootswandern

Mittelalter-Flair in Amberg und Klosterkultur
in Ensdorf und Kastl

Original Regional — Genusstipps aus
der Metropolregion Niirnberg

Streuobstinitiative Hersbrucker Alb e.V.
Appelsberg 1, 91224 Pommelsbrunn

Schwabhof Weideschweine
Lieritzhofen 16, 91236 Alfeld

Biohof Georg Plank
Hohenburgerstr. 20 a, 92280 Kastl

(® Amberg
@ Allersburg, Hausen (b. Ursensollen), Kastl,
Rieden, Schmidmiihlen, Ursensollen

vgn.de/freizeit/naturpark @ Weitere VGN-Freizeittipps im Naturpark, z. B.:

Der Birglandtrail
Poppberg — Fiirnried — Burg Lichtenegg — Haunritz -
Hartmannshof

Stidtetour Amberg
20
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Naturpark Steigerwald

Goldgelbwarm bricht das Abendlicht durch die Wipfel
artenreicher Mittel- und Hutewdlder. Dazwischen flattern
Schmetterlinge entlang idyllischer Bachldufe. Klingt wie
straight aus dem Fantasy-Roman, ist aber Realitdt des
vielfdltigen Landschaftsbilds im Naturpark Steigerwald.

1.280 Quadratkilometer geballte Natur- und Kulturge-
schichte, die sich hervorragend erwandern ldsst —

derzeit werden im Rahmen der ,,Wanderregion Steiger-
wald“ rund 4.000 Kilometer Wanderwege neu ausge-
schildert. Im Norden pragen uralte Buchenwaélder die
Landschaft. Im Siiden erstrecken sich lichtdurchflutete
Eichenmischwalder. Dazwischen grasen Rinder und Ziegen
auf urtimlichen Weideflachen und sanfthiigeligen Wiesen.
Lebensraumvielfalt in Schluchtwéldern und Wiesentélern,
auf Gipshiigeln und Trockenrasen oder in den zahlreichen
Karpfenweihern. Im Ortchen Fatschenbrunn, inmitten von
Obstbaumbesténden, lebt die traditionelle Herstellung von
Dérrobst, den sogenannten ,,Hutzeln®, fort. Und iiberall in
der Region trifft man auf kulturgeschichtliche Spuren und
Fragmente der Zisterzienser — historische Wege, Weinberge
und Teichketten gehen auf die Klosterkultur zurtick. Und
natiirlich: Besonders charakteristisch fiir die Gegend sind
die Weinberge, die sich in (fast) alle Himmelsrichtungen

erstrecken und in Winzerdrtchen und Weinschenken —
etwa in Iphofen — kulminieren.

Der Naturpark Steigerwald: Naturhistorische, kulinarische
und kulturgeschichtliche Vielfalt im Quadrat — bequem,
flexibel und nachhaltig zu erreichen per OPNV.

Im Naturpark Steigerwald gibt es einen
unglaublichen Reichtum an Kulturgiitern,
tolle Wanderwege sowie eine Vielzahl
an wunderschénen und
hochwertigen Naturraumen.

Naturpark-Rangerin
Alexandra Kellner

|IRANGER | %y P

Naturpark Steigerwald e.\V.
HauptstraBe 7, 91443 Scheinfeld
E-Mail: info@steigerwald-naturpark.de
www.steigerwald-naturpark.de
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VGN-Naturparktour: Mit dem Bier- und

Wein-Express in den Naturpark Steigerwald

Lénge: ca. 18 km
Dauer: ca. 6 Std.
VGN-Linien: () RB 53 (D

vgn.de/wandern/bier-und-wein-
express-noerdlicher-steigerwald

Urige Bierkeller, feine Weingiiter, Naturdenkmal-Hopping
und Glaskultur. Diese VGN-Naturparktour fiihrt entlang
etlicher Highlights durch den Naturpark Steigerwald.

Mit der (® RB 53 geht es an den Startpunkt am Bahn-
hof Ebelshach-Eltmann. Wer die Tour um rund acht
Kilometer kiirzen mdchte, kann auch erst in Tretzendorf
starten. Der Ort ist zwischen dem 1.5.—-1.11. an Sonn-
und Feiertagen an die VGN-Freizeitlinie Bier- und Wein-
Express @IT) angebunden.

Vom Bahnhof aus geht es direkt zum ersten Highlight
der Tour: der historischen Wallburg. Dann weiter auf
dem ,,Steigerwald-Panoramaweg*“ iiber weite Wiesen
schnurstracks hinein in den Wald, bald auf schmalen
Wildpfaden. Dann wieder hinaus auf die Hochebene,
auf uralten Wallfahrtswegen an wilden Kirschbdumen
vorbei — zum Bierkeller in Trossenfurt. Gleich nebenan

liegt Tretzendorf, der nichste Halt: samt Naturdenkmal
Steineiche. Stetig bergan schldngelt sich der Weg auf die
Anhohe. An Birnbdumen entlang geht es zum Hutzelhof
nach Fatschenbrunn mit der lokalen Dérrobst-Spezialitat.
Gegeniiber wartet gleich noch ein kulinarisches Highlight:
das mehrfach ausgezeichnete Weingut Scholtens.

Schon gewusst?

e Hier treffen sich Bier- und Weinfranken

o it Hermann de Vries hat ein internationaler
Kiinstler seine Heimat im Steigerwald —
und sein Atelier: Such die versteckten Inschriften
auf Steinen im Naturpark!

e Hutzel* kommt vom mittelhochdeutschen Begriff
fiir ,,getrocknete Birne, Dérrobst”

25
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Mit der Markierung E fihrt die Route weiter auf
Graspfaden und Waldwegen, an der Waldkapelle ,,Glas-
hiitter Kdpella“ vorbei bis nach Fabrikschleichach. Die
Wohnhéuser der friiheren Glasfabrik-Arbeiter im histori-
schen Ort mit seiner friihindustriellen Arbeitersiedlung
haben ihr Erscheinungsbild bis heute bewahrt und zeugen
von der Hochzeit der Glaskultur im Ort.

Zuriick geht es mit der VGN-Freizeitlinie @ nach
HaBfurt oder Ebrach und zu den Anschliissen im
Verbundraum.

vgn.de/freizeit/naturpark

Naturpark Steigerwald

Rund 1.300 Quadratkilometer groB
Ausgezeichnet als ,,Qualitdtsnaturpark®
Natur- und Artenvielfalt: Eichen- und Buchenwiélder,

Trocken- und Magerrasen, Schmetterlinge und
traditionelle Beweidung

Artenreiche Mittel- und Hutewdlder als Zeugnisse
urttimlicher Waldbewirtschaftung

Weinlandschaft mit idyllischen Winzerdérfern
,Hutzel“-Ddrrobst als besondere Spezialitét
Glaskultur und friihindustrielle Arbeitersiedlung
in Fabrikschleichach

Zisterzienser-Historie und Kloster-Kultur

Original Regional — Genusstipps aus
der Metropolregion Niirnberg

Hutzelhof Hiimmer
Rieneckstr. 7, 97514 Oberaurach

Weingut Nico Scholtens
Rieneckstr. 6, 97514 Oberaurach

Milchhéusla Rudolf Kundmiiller
Aussiedlerhof 1, 97483 Eltmann

@ Bad Windsheim, Bamberg, Burgbernheim,
Emskirchen, Iphofen, Markt Bibart, Markt Erlbach,
Neuhof a. d. Zenn, Neustadt a.d.Aisch, Uffenheim

@ Castell, Ebrach, Frensdorf, Hochstadt a.d.Aisch,
Scheinfeld, Schliisselfeld, Trossenfurt, Pommers-
felden, Sand a. Main, Seinsheim, Uehlfeld

Weitere VGN-Freizeittipps im Naturpark, z. B.:

Streuobstwiesentour an der Traufkante der Frankenhdhe
Ottenhofen-Bergel — Frankenh6he —
Streuobst-Erlebnispfad — Burgbernheim

Naturerlebnis im Aurachtal

Markt Emskirchen — Kotzenaurach — Kappersberg —
Knochenhof — Markt Erlbach 27
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Naturpark-Kontaktadressen

d Naturpark HaBberge -
Robert-Koch-StraBe 2, 97461 Hofheim i. Ufr. .
E-Mail: info@naturpark-hassberge.de @

naturpark-hassherge.de

Das Naturparkzentrum fiir Kénigsberg in Bayern befindet sich derzeit
in der Ausarbeitung; geplante Er6ffnung ist 2025.

(3) Hasfurt, weiter mit CEED

Naturpark Frankenhdhe

Am Kirchberg 4, 91598 Colmberg
E-Mail: info@naturpark-frankenhoehe.de
naturpark-frankenhoehe.de

© (D RE90 bis Ansbach, weiter mit L) D

Naturpark Frankische Schweiz - Frankenjura
Muggendorf am alten Bahnhof
E-Mail: poststelle@naturparkinfo.de
naturparkinfo.de

(® RB 22 bis Ebermanstadt,
weiter mit €D (Wiesenttal-Express)

Naturpark Altmiihital

Notre Dame 1, 85072 Eichstéatt @R
E-Mail: info@naturpark-altmuehltal.de
naturpark-altmuehltal.de

Naturpark Fichtelgebirge
Jean-Paul-StraBe 9, 95632 Wunsiede! . 8AR
E-Mail: info@naturpark-fichtelgebirge.org nEnnpEge
naturpark-fichtelgehirge.org

@ Marktredwitz oder Wunsiedel-Holenbrunn,
weiter mit @ nach Wunsiedel

Naturpark Hirschwald .
HauptstraBe 4, 92266 Ensdorf u.m%dm;
E-Mail: info@naturparkhirschwald.de
naturparkhirschwald.de

Das Naturparkzentrum Hohenburg befindet sich derzeit in Planung;
geplante Eréffnung ist 2026.

(3 bis Amberg, weiter mit (D)

Naturpark Steigerwald st
HauptstraBe 7, 91443 Scheinfeld -
E-Mail: info@steigerwald-naturpark.de
steigerwald-naturpark.de

(® RE 10 bis Markt Bibart, weiter mit @Z)

Naturpark Frankenwald
Blechschmidtenhammer 1

95192 Lichtenberg

E-Mail: naturpark.frankenwald@Ira-kc.bayern.de
naturpark-frankenwald.de

32) FRANKEN!

(® RB 97, Héllenthal

Naturpark Steinwald
MarienstraBe 41, 95689 Fuchsmiihl E
E-Mail: info@naturpark-steinwald.de
naturpark-steinwald.de

() Marktredwitz oder Wiesau (OPf.),
weiter mit @ nach Fuchsmiihl
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Die Naturparke — griine Juwelen in
der Metropolregion Niirnberg

Wirtschaftlich stark, kulinarisch bunt, landschaftlich viel-
féltig. Die Metropolregion Niirnberg umfasst 23 Landkreise
und 11 kreisfreie Stadte in Mittelfranken, Oberfranken
sowie in Teilregionen Unterfrankens, der Oberpfalz und
Thiringens. Insgesamt leben rund 3,6 Millionen
Menschen in der Metropolregion. Mit einem Brutto-
inlandsprodukt von 148 Milliarden Euro zahlt sie zu den
wirtschaftsstarksten Rdumen Deutschlands.

Aber nicht nur wirtschaftlich hat die Metropolregion
Nirnberg einiges zu bieten. Sie besticht auch durch die
Vielfalt ihrer Landschaften. AuBer Meer und Hochgebirge
gibt es eigentlich alles: Mittelgebirge und Bergwélder,
sanfte Hiigellandschaften und Flusstaler bis zu Seen- und
Teichlandschaften. Herrliche Wanderungen durch ur-
wiichsige Natur oder Kanutouren auf idyllischen Fliissen,
Krautererlebnisse in Bauerngarten, Radwege, Genusstou-
ren oder kulturelle Highlights sind nur einige Highlights
der Region, die gleich zehn Naturparke beheimatet.

Mit der Regionalkampagne /;riginal

Original Regional werden regional
regionale Produkte durch nespotegon
ein starkes Netzwerk aus

32 Regionalinitiativen, in denen

rund 1.800 Anbieter aus der

Metropolregion Niirnberg organisiert sind, geférdert.
So werden im Spezialititenwettbewerb besondere
kulinarische Kleinode pramiert und zieren als Unsere
Originale die Kulinarische Landkarte der Metropol-
region Niirnberg. Mehr zu Original Regional, zur
Kulinarischen Landkarte und regionalen Produkten
unter original-regional.de.

Die Metropolregion Niirnberg
entdecken!

Grotten in der Frankischen Schweiz, Streuobstwiesen
rund um Burgbernheim, auf den Spuren der alten
Romer und stets Tipps fir die Rast unterwegs —
heimatlotse.de ladt zum Entdecken der Metropol-
region ein. Der Heimatlotse liefert Inspiration fiir
Ausfliige zu allen Jahreszeiten und biindelt die Vielfalt
an Naherholungs- und Ausflugszielen. Dort gibt es
Programmvorschlage fiir Tagesausfliige mit allen
wichtigen Informationen, Heimat-Insidern, gastrono-
mischen Tipps und Wissenswertem zur Region.

Mit diesem Rundum-Sorglos-Paket lassen sich kleine
Heimatreisen durch die 15 Tourismusregionen der
Metropolregion Niirnberg unternehmen.

Unter metropolregionnuernberg.de gibt es alle Infos
zur Metropolregion Nirnberg.

/mezropolregion niirnberg > WWW
KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN. #H matEntd
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Die VGN-Freizeittipps:
Abenteuer vor der Haustiir

Noch mehr Freizeitmoglichkeiten,
noch mehr Abenteuer, noch mehr
nachhaltige Outdoor-Erlebnisse.

Mit der Verbunderweiterung ist das
VGN-Gebiet zum 1. Januar 2024
noch reicher an regionaler Vielfalt,
Natur- und Kulturradumen geworden.
Und die lassen sich bequem, kostengiinstig
und obendrein umweltschonend per Bus
und Bahn erleben.

Auf insgesamt 32 Landkreise und kreisfreie

Stadte ist der VGN angewachsen und umfasst nun

eine Flache von (iber 20.400 km?, rund 3,5 Millionen
Einwohnerinnen und Einwohner und 9 der 19 bayerischen
Naturparke. Eine riesige Schatzkiste fiir Outdoor-Fans,
Wander-Begeisterte, Radl-Enthusiasten, Kultur-Inter-
essierte und Familien-Kombos — die sich mit nur einer
Fahrkarte und einem einheitlichen Tarif erkunden ldsst!

Dein Schliissel ins Freizeit-Erlebnis: die VGN-Freizeittipps.
Uber 350 gibt es mittlerweile davon. Sie fiihren mitten
hinein in die Naturparke, aber auch in Stédte, auf
Mountainbike-Trails oder auf Familien- oder Genusstouren.





