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Herrliche Wanderungen durch urwiichsige Natur oder eine Kanufahrt auf idyllischen Fliissen,
actionreiche Shows im Greifvogelpark, Krautererlebnis in Bauerngérten oder kulturelle High-
lights (oft Open Air) — die Naturparke als , griine Oasen“ der Region bieten fiir jeden etwas.

Wie vielfaltig die Landschaften und Erlebnismoglichkeiten sind, davon handelt diese Broschiire.

Die Metropolregion besticht durch die Vielfalt ihrer Landschaften. AuBer Meer und Hochgebirge
gibt es eigentlich alles: Mittelgebirge und Bergwélder, sanfte Hiigellandschaften und Flusstéler
bis zu Seen- und Teichlandschaften. Ihre landschaftliche Vielfalt und die rasche Erreichbarkeit
dieser Orte machen den Charme unserer Region aus. Diesen Schatz wollen wir heben.

Armin Kroder
Ratsvorsitzender der Europaischen Metropolregion Niirnberg
Landrat des Landkreises Niirnberger Land

Die Qualitat und die Dichte der Naturparke in der Metropolregion Niirnberg zeichnet sie als Re-
gion aus, in der nicht nur iiber Natur gesprochen wird, sondern in der Natur und Wirtschaft in
einem beeindruckenden Zusammenspiel voneinander profitieren. Wir treten den Beweis an, dass
Natur gelebt werden kann, ohne die wirtschaftliche Entwicklung aus dem Blick zu verlieren.
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Dr. Karl Déhler
Sprecher des Projekts ,Metropolregion im Griinen*
Landrat des Landkreises Wunsiedel im Fichtelgebirge
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METROPOLREGION
IM GRUNEN
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ZUR EINFUHRUNG

Naturparke zahlen zu den schénsten und wertvollsten Landschaften in Deutschland. Sie be-
wahren und entwickeln Natur und Landschaft mit und fiir Menschen. Als groBraumige Land-
schaften, die tiberwiegend aus Landschafts- und Naturschutzgebieten bestehen, eignen sie
sich besonders fiir Erholung und Naturerleben.

BALANCE ZWISCHEN INTAKTER NATUR UND WIRTSCHAFTLICHEM
WOHLERGEHEN

Gleichzeitig verbinden die Naturparke den Schutz und die Nutzung von Natur und Land-
schaft. Sie fordern eine nachhaltige Land- und Forstwirtschaft und orientieren sich dabei
vorrangig am Leitbild einer Kulturlandschaft ohne musealen Charakter. Dies kann nur mit
den im Gebiet lebenden Menschen gemeinsam erreicht werden. Eine solche Form der Land-
nutzung erhalt und schafft die Voraussetzungen fiir Erholung und Tourismus sowie Natur-

schutz und Landschaftspflege.

Als Vorbildlandschaften fiir die Entwicklung landlicher Regionen sind Naturparke innovativ
auf einem Gebiet, dessen Bedeutung in Zeiten des Klimawandels gar nicht iberschatzt wer-

den kann.

ERLEBNISTOUREN IM GRUNEN

Die zehn Naturparke in der Metropolregion Niirnberg haben viel zu bieten. Hier kdnnen Sie
die Natur auf eigene Faust erkunden, oder sich einer gefiihrten Tour anschlieBen. Neben der
Tier- und Pflanzenwelt und der Landschaftsgeschichte stehen oftmals auch geologische, ar-
chaologische oder kulturelle Aspekte auf dem Programm. Nutzen Sie die Informationsangebote

in den Naturparken.

In dieser Broschiire haben wir die Highlights und Besonderheiten der zehn Naturparke in der
Metropolregion Niirnberg fiir Sie zusammengestellt. Wir laden Sie ein zu einer Entdeckungsreise
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S LU{M  Alle Naturparke online auf unserer SmartMAP
unter www.metropolregion.nuernberg.de
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Sidlichstes Vulkangebiet Bayerns

GroBtes zusammenhangendes Waldgebiet
Mitteleuropas

Die schénsten Burgruinen der Oberpfalz

NATURPARK NORDLICHER OBERPFALZER WALD

IM BANN EINES OBERPFALZER GRAND CANYONS

Zwischen den zwei altehrwiirdigen Burgen Falkenberg und Neuhaus hat die Waldnaab in langer
miihseliger Arbeit ein tief eingeschnittenes Waldtal mit malerischen Felsgebilden geschaffen.
Auf gut ausgeschilderten Wander- und Radrouten kann man von Windischeschenbach aus die-
sen Oberpfalzer ,Grand Canyon“ von vielen Seiten erreichen. Das Tal selbst erschlieBt sich dem
Naturliebhaber auf zwei Wegen. Zum einen auf dem gut befestigten und gekennzeichneten Weg
des Oberpfalzer Waldvereins. Diese einfache Strecke I4sst sich in gut 3 Stunden erwandern und
ist auch fiir Radler, Behinderte und Familien mit Kinderwégen geeignet. Zumindest im Frithjahr
kommen hier auch Kanufahrer auf ihre Kosten. Fiir Liebhaber schmaler Steige tiber Stock und
Stein ist dagegen der knapp 5 Kilometer lange Uferpfad ein absolutes Muss.

Die malerischen Felsformationen und die sich iiber dreiBig Meter auftiirmenden Granitmassen
befliigeln die menschliche Fantasie schon seit alters her. Das ,,Butterfass® riihrt z. B. von einem
Felseneinsturz in das Flussbett her. Der Sage nach sind die Felsen ein zu Stein gewordener
Ritter samt Pferd und Knappen, die einst einer Jungfrau nachgestellt haben. Die Formation des
LKammerwagens" verwandelte sogar der Teufel héchstpersonlich in Stein. Um den dunkelgrii-
nen Wald der Hénge, die grauen mooshewachsenen Felsen und die stets glitzernde Waldnaab
mit allen Sinnen erleben zu konnen, plant man fiir einen Ausflug ins Waldnaabtal am besten
einen ganzen Tag ein.

VGN bis Freihung, weiter mit
der oberpfalzbahn nach
Weiden i.d. OPf. bzw. Windisch-
eschenbach; Alternative
weiter mit dem 6rtlichen
Busunternehmen

Wanderzeit:
1-4 Stunden

Wanderkleidung; festes
Schuhwerk; am steinigen
Uferweg leicht beschwer-
liche Wegefiihrung;

im Tal weitgehend ebene
Wegfiihrung

Stadt Windischeschenbach
HauptstraBe 34

92670 Windischeschenbach,
Tel.: +49(0)9681/401-240
stadt@windischeschenbach.de

Kostenlose Broschiire ,Rund-
wanderwege Windischeschen-
bach“ erhéltlich bei der
Stadt Windischeschenbach.
Mehr Info unter:
www.windischeschenbach.de

Naturpark

Nordlicher Oberpfalzer Wald
Stadtplatz 38

92660 Neustadt

Tel.: +49(0)9602/79-3100
info@naturpark-now.de

Naturpark Nardlicher Oberpfalzer Wald  8/9
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Willkommen im Land der Burgen, Héhlen, Felsen

und Taler

Landschaft mit den traumhaftesten Naturkulissen
Das Paradies fiir Abenteurer, Wanderer, GenieBer

und Entdecker

NATURPARK FRANKISCHE SCHWEIZ - VELDENSTEINER FORST

AUF DER POTTENSTEINER ERLEBNISMEILE

Routenbeschreibung:
Pottenstein - Sommerrodelbahn - Schongrundsee - Felsenbad - Teufelshéhle - Schiittersmiihle -
Elbersberg - Kapellenhof - Aussichtsturm ,Himmelsleiter - Burg - Pottenstein/Altstadt

Vom Wanderparkplatz Weihersbachtal folgen wir der Markierung ,Blauer Querbalken“ Richtung
Siidosten und erreichen die Rodelanlage, den Schéngrundsee mit Kiosk und Bootshetrieb sowie
das gegeniiberliegende Felsenbad. 500 Meter weiter entlang des Sees kommen wir zur welt-
bekannten Teufelshohle und zur Schiittersmiihle. Vor der Schiittersmiihle iiberqueren wir die
B470 und wandern linker Hand (noch vor dem ersten Haus) steil den mit der Markierung ,,Roter
Punkt® gekennzeichneten Weg nach Elbersberg hinauf. In der Mitte des Ortes biegen wir links
ab zum Gasthof Kapellenhof und zur Elbersberger Kapelle. Dort biegen wir wieder links ab, der
Markierung ,Blauer Langshalken folgend an dem Aussichtsturm , Himmelsleiter” (begehbare
Aussichtsplattform 26 Meter hoch) vorbei. Wir passieren das kleine Labyrinth am Elisabethweg
Pottenstein und wer Lust hat, halt hier kurz inne. Das Labyrinth ist eines der altesten Kultur-
symbole und will uns sagen: ,Du kennst die Wege und die Umwege deines Lebens nicht, aber
wenn du sie alle durchschreitest, kommst du ans Ziel.“ Neben dem Labyrinth befindet sich die
Hofmannskapelle. Unser Weg fiihrt uns iiber die Burg Pottenstein zuriick in das Felsenstadtchen
Pottenstein.

VGN iiber Ebermannstadt
und Pegnitz

Parkmaglichkeit und Aus-
gangspunkt:
Wanderparkplatz Weihers-
bachtal an der B470

Wanderzeit:
ca. 3 Stunden

Sehenswertes:

Rodelanlage; Schongrundsee;
Felsenbad; Teufelshohle;
Pfarrkirche Elbersberg; Burg
Pottenstein; historische
Altstadt Pottenstein

Tourismusbiiro Pottenstein
im Rathaus
91278 Pottenstein/Franki-
sche Schweiz
Tel.: +49(0)9243/708-41
+49(0)9243/708-42
Fax: +49(0)9243/708-40
Mehr Info unter:
www.pottenstein.de
www.teufelshoehle.de
www.fsvf.de
www.jurahoehlen.de

Naturpark Frankische Schweiz -
Veldensteiner Forst
Forchheimer StrafBe 1

91278 Pottenstein

Tel.: +49(0)9243/708 16
wolfgang.geissner@fsvf.de

B Besuchen Sie uns auch
auf Facebook!

530930000500c ) Naturpark Frankische Schweiz - Veldensteiner Forst  10/11



NATURPARK STEIGERWALD

WANDERN DURCH BEKANNTE WEINLAGEN AM SCHWANBERG

Ab Bahnhof kurze Wanderung in die historische Altstadt von Iphofen und zum Rodelseer Tor.
Neben dem historischen Stadtkern mit verwinkelten Gassen, stolzen Biirgerhdusern und prunk-
vollen Kirchen besitzt Iphofen eine komplett erhaltene Stadtmauer mit Toren und Tiirmen. Das
Knauf-Museum bietet die einmalige Reliefsammlung groBer Kulturepochen und hochkaratige
Sonderausstellungen.

VGN-Zuganbindung
Bahnhof Iphofen

Wanderzeit:
ca. 3 Stunden

Wanderweg gut beschildert;
. _ . bwechslungsreich
Wanderung Richtung Schwanberg auf Teilstiick des Steigerwald-Panoramaweges und des Lo

~Rebsortenlehrpfades” durch die bekannten Iphofer Weinlagen Julius-Echter-Berg und Krons-

e ® & ®

berg bis zum ,Geschichtsweinberg”. Weiter am ,Naturschutzgebiet Halbtrockenrasen® bis zur Besondere Ausflugtipps:
Landmarke ,Terroir f, einem Aussichtspunkt und magischen Ort des frénkischen Weines. Steigerwald-Zentrum,
Handthal

. . . . www.steigerwald-zentrum.de
Man genieBt einen wunderbaren Panoramablick {iber Iphofen und das Maintal.

Baumwipfelpfad, Ebrach
(Eroffnung: 19.3.2016)

Riickwanderung durch die Rodelseer Weinlage , Kiichenmeister” und am Hainleutenkreuz www.baumwipfelpfadstei-
vorbei zuriick nach Iphofen. Wegstrecke: ca. 6 km

gerwald.de

@ Tourist Information Iphofen
Tel.: +49(0)9323/8703-06
tourist@iphofen.de

Q Mehr Info unter:
Q www.iphofen.de

Genussland zwischen Wein und Bier
Historische Stadte, romantische Dérfer

GroBes Rad- und Wanderwegenetz
(Steigerwald-Panoramaweg, Aischtal-Radweg) >

Naturpark Steigerwald
HauptstrafBe 1

91443 Scheinfeld

Tel.: +49(0)9162/12424
info@steigerwald-info.de
www.steigerwald-info.de




NATURPARK HASSBERGE A

BURGEN & SCHLOSSER QUALITATSWANDERWEG

Umrahmt von sonnenverwdhnten Weinbergen, offenen Wiesentdlern und sanft hiigeligen VGN bis Hallstadt, Baunach,
Mischwéldern kann man auf der Siid- und Nordroute und den Erlebnistouren in eine ge- Ebern, weiter mit dem
heimnisvolle Welt vergangener Tage eintauchen. Die historischen Fachwerkorte, teilweise mit gssﬁﬁii’n‘;;ﬁ:“"he"
Stadtmauern und Torttirmen, und die herrschaftlichen Landschlésser und geheimnisvollen

Burgruinen schaffen eine zauberhafte Atmosphare. Dorfer und Stadte wie aus dem Bilder- @ Wanderzeit:

buch und bildhiibsche Fachwerkbauten von Biirgern und Bauern begleiten uns durch eine Halbtages-, Tages- und

) ) Mehrtagestouren
unverbrauchte Naturlandschaft. Zu einer Kostprobe am Wegesrand laden Heckenwirtschaften
bei einem Winzer im Abt-Degen-Weintal ein. Naturerlebnisse, Biergdrten und eine wander- @ Sehenswertes:
freundliche Gastronomie in den Orten entlang der Wanderwege machen Lust auf kulturelle Burgruinen und Landschlos-
o ser; historische Fachwerkor-
und gentissliche Entdeckungen. te; Ritterkapelle Hassfurt;

Burgeninformationszentrum
Altenstein; Zeiler Hexenturm

CD Tourismusverband Naturpark
HaBberge

6 Marktplatz 1

97461 Hofheim i. UFr.
Tel.: +49(0)952350337-10
info@hassherge-tourismus.de

Mehr Info unter:
www.hassberge-tourismus.de

Wein- und Bierfranken geben sich bei uns
genisslich die Hand

Deutscher Burgenwinkel mit geheimnisvollen
Burgruinen und herrschaftlichen Schléssern

Romantische Fachwerkorte

o

Naturpark HaBberge

Am Herrenhof 1

97437 HaBfurt

Tel.: +49(0)9521/27-224
info@naturpark-hassherge.de
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NATURPARK FICHTELGEBIRGE s

FELSENLABYRINTH — KOSSEINE UND ERLEBNISPARK KATHARINENBERG

Der Hihenweg iiber die Gipfel des hufeisenférmig um die Selb-Wunsiedler Hochflache gela- Bushahnhof Wunsiedel
gerten Fichtelgebirges erschlieBt die wichtigsten Hohen dieses hochsten Mittelgebirges in der @

Metropolregion. Gleich am Anfang zeigen Luisenburg, Haberstein und Kosseine die charakte-
ristischen Merkmale dieses Gebirges mit Felstiirmen, Granitblockmeeren, Felslabyrinthen und
ausgedehnten Waldern.

Wanderzeit:
ganztagig

Felsenlabyrinth:

Wunsiedel, seit Zeiten der Burggrafen von Niirnberg Verwaltungshauptstadt des Sechsam- 4,50 € Erwachsene/
terlandes, bietet im Fichtelgebirgsmuseum neben Regionalgeschichte eine groBe Mineralien- éi#\'/gg:‘rpark:
sammlung, das Deutsche Natursteinarchiv, den Biirger- und Erlebnispark Katharinenberg mit 4 € Erwachsene/3 € Kinder
i § i iahrli ; i ~ i mit Flugvorfiihrung:
Greifvogelpark und Tiergehege sowie alljahrlich die Luisenburg-Festspiele. 7€ Evwachisene/4 € Kinder

Die Wanderung auf dem insgesamt 46 km langen Hohenweg entlang der hufeisenformigen Mehr Info unter:
Gebirgsumrahmung lasst sich von der Kdsseine Giber Platte - Seehaus - NuBhardt - Schnee- @ www.wunsiedel.de/tourismus
berg - Rudolfstein - Waldstein bis Schwarzenbach a.d. Saale zu einer erlebnisreichen Mehr- www.ti-fichtelgebirge.de
tageswanderung ausbauen. Ganz Ambitionierte kdnnen sich den Hohenweg sogar in einem g
Tag vornehmen.

Fiihrung Felsenlabyrinth:
Tel.: +49(0)9232/602-116

Greifvogelpark:
Tel.: +49(0)9232/8819999

Wandern am Dach Frankens um den Schneeberg und
Ochsenkopf

Abfahren, Langlaufen, Walken im Nordic Parc | (
Fichtelgebirge

Krauterfiihrungen in artenreicher Kulturlandschaft SN

Naturpark Fichtelgebirge
Jean-Paul-StraBe 9
A 95632 Wunsiedel
Q Tel.: +49(0)9232/804 23
ﬁ naturpark@Iandkreis-

wunsiedel.de
® A
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NATURPARK FRANKENHOHE

GESCHICHTE BEGEHEN — WALD ERLEBEN IN REICHARDSROTH

Die Gemeinde Ohrenbach, mit etwas iiber 600 Einwohnern einer kleinere Gemeinde im Rothen-
burger Land, hat mit ihrer Naturausstattung und auch geschichtstrachtigen Vergangenheit
einiges zu bieten.

Erreichbarkeit: KFZ,
Parkplatz vorhanden

Wanderzeit:
ca. 3 Stunden
Im Ortsteil Reichardsroth bietet der Geschichtslehrpfad barrierefreies Begehen und reiche In-

formationen zur besonderen Bedeutung dieses kleinen Ortes im Lauf der Jahrhunderte. Max bei gefiihrten Touren:

TI Burgbernheim

© & ®

Keiler ist das Maskottchen des Walderlebens, das auf sehr anschauliche und manchmal unge- Tel.: +49(0)9843/309 34
wohnllch.e Art den Blick auf die Natur er.we|tert..V|e|e der !nformatlonen sind zugleich erlebbar Faltblatt zum Download
und so hinterlasst der Besuch fiir alle einen bleibenden Eindruck. unter:
www.ohrenbach.de
,Gemeinde-Info*

Selbstverstandlich ware auch fiir das leibliche Wohl im nahegelegenen Gasthaus gesorgt.

[ o
i

Historische Stéadte erleben — Natur geniefen beim
Wandern und Radfahren

Ob zu FuB oder mit dem Rad, immer einen
Ausflug wert

Européischer Wasserscheideweg

Naturpark Frankenhdhe e. V.

Geschéftsstelle:

Am Kirchberg 4

91598 Colmberg

Q é Tel/Fax.: +49(0) 9803 /93 26 202
info@naturpark-frankenhoehe.de




Radeln und Wandern wie im Paradies:
Altmiihltal-Radweg und Altmiihltal-Panoramaweg

Fossiliensammeln: Auf den Spuren des
Urvogels Archaeopteryx

Romerzeit erleben am UNESCO-Welterbe Limes

NATURPARK ALTMUHLTAL

EIN TAG AUF DEM ALTMUHLTAL-PANORAMAWEG

Der Altmiihltal-Panoramaweg ist einer der schonsten Wege durchs Altmiihltal. Die vorgestellte
Teilstrecke verbindet die junge Kurstadt Treuchtlingen mit Pappenheim, Sitz der ehemaligen
Reichserbmarschalle und Solnhofen, wo es die Welt in Stein zu entdecken gilt.

Im steten Wechsel fiihrt die Route die Talhdnge hinauf und wieder hinab zur Altmihl. Idyllische
Waldpfade wechseln sich ab mit saftig-griinen Altmiihlauen. Es bieten sich herrliche Ausblicke
wie etwa von der Teufelskanzel. In Pappenheim griiBt die majestatische Burg die Wanderer
bereits von fern.

Weiter auf dem Weg nach Solnhofen durchqueren wir sonnige Wacholderheiden. Auf den Tro-
ckenrasenhangen ist die Wahrscheinlichkeit groB, auf einen Hiiteschéafer mit seiner Herde zu
treffen. Den Schafen kommt groBe Bedeutung zu: Sie pflegen die Landschaft. Die Hiiteschaferei
ist Bestandteil des Projektes ,Altmiihltaler Lamm* (www.altmuehltaler-lamm.de).

Etappenziel Solnhofen ist weltbekannt fiir seine Plattenkalke: nicht nur, dass dieser Stein die
Grundlage fiir die Kunst der Lithografie darstellt: In den Kalkschichten verbergen sich 150 Mil-
lionen Jahre alte Fossilien, wie etwa der seltene Urvogel Archaeopteryx. Zwei Exemplare davon
sind im Museum Solnhofen ausgestellt, das sich in der Nahe des Bahnhofs befindet.

©@e e ®

Hinfahrt:
VGN R6 nach Treuchtlingen

Riickfahrt:
R63 ab Solnhofen

Wanderzeit:
ca. 5 Stunden

Markierung: durchgehend

Mehr Info unter:
www.altmuehltal-
panoramaweg.de

Naturpark
@ Altmihltal

Zentrale Tourist-Information
Naturpark Altmhltal

Notre Dame 1

85072 Eichstatt

Tel.: +49(0)8421/9876-0
Fax: +49(0)8421/9876-54
info@naturpark-altmuehltal.de

Naturpark Altmiihltal 20/21



NATURPARK STEINWALD A

EINE ENTDECKUNGSREISE DURCH DEN WALD

Der Parcours fithrt durch eine besonders reizvolle Landschaft, schone Waldbilder, aber auch
Bereiche der freien Flur. Er beginnt am Forsthausparkplatz Fuchsmiihl und zieht sich nach
Stiden zum bewirtschafteten Waldbadeweiher Fuchsmiihl mit Einkehrmdglichkeit.

Die Gesamtldnge betrdgt ca. 5 km — Gehzeit ca. 3 Stunden. Der Weg ist durch das ,Fuchs”-
Maskottchen ausgeschildert. Es gibt interaktive Module mit deren Hilfe der Waldbesucher im-
mer etwas ,machen® muss, um an Informationen zu gelangen: tiber Guckrohre, Drehséulen,
Klappmechanismen, Drehréder, Greifkdsten, etc. SpaB und Neugierde des Besuchers dienen als
Motor fiir die Wissensermittlung. Man beachte entlang der Wegfiihrung neben dem stations-
weisenden Raben die ,Sinneszeichen®. Sie machen den Besucher immer darauf aufmerksam,
was es im Einzelnen zu tun gilt.

Die einzelnen Stationen sind in Eigenregie, teilweise sehr aufwandig gestaltete Unikate. Man-
che von ihnen — obwohl im Freien — sind sogar elektrifiziert. In der Fiille Vergleichbares gibt es
bisher nicht! Der WaldErlebnispfad unterscheidet sich von herkdmmlichen Waldlehrpfaden: Er
ist wirklich ein Erlebnis.

Geheimnisvolle und sagenumwobene Orte und
Landschaften

Beeindruckende Natur- und Kulturdenkmaéler

Freizeit- und Sportmdglichkeiten fiir Jung
und Alt

DB Regio bis Weiden oder
Marktredwitz, von Weiden oder
Marktredwitz weiter mit alex
oder oberpfalzbahn bis Wiesau

Wanderzeit:
ca. 3 Stunden

Download Infoflyer:
www2.fuchsmuehl.de/
tourismus-freizeit/
wald-erlebnispfad.html

Touristinfo Fuchsmiihl
Rathausplatz 1

95689 Fuchsmiihl

Tel.: +49(0)9634/920912

Steinwald-Allianz

Braugasse 6

92681 Erbendorf

Tel.: +49(0)9682/1822190
info@steinwald-allianz.de

u':. *.‘-;"
\&paﬁf_.a-/
Naturpark Steinwald e.V.
Rathausplatz 1
95689 Fuchsmiihl

Tel.: +49(0)9634/920912
info@naturpark-steinwald.de




NATURPARK FRANKENWALD

DAS GRUNE BAND — VOM LOQUITZTAL ZUR MARCHENBURG

Probstzella liegt malerisch in einem tiefen Talkessel des Schiefergebirges. Von hier aus starten
Sie zur Grenzwanderung nach Bayern. Das Bauhaushotel ,Haus des Volkes“ pragt das Orts-
bild von Probstzella. Fiir die Rundwanderung verlassen Sie das ,Haus des Volkes“ und folgen
den Bergbau-Zeichen des ,Schieferpfads”, der auf dem Kolonnenweg steil nach oben fiihrt.
Themen der Audiodokumente sind z.B. ,Nur im Siiden war Westen“, ,Schmuggelpfade”, , Die
DDR-Agentin in Ludwigsstadt”, , Steinerne Zeitzeugen“ oder ,,Landschaft im Wandel“. Um zum
Aussichtspunkt Thiiringer Warte zu gelangen, folgt man den Markierungen des Schieferpfades
und des Wetzsteinmacher-Wegs ,,R44“. Die am Weg liegende Burg Lauenstein ist sagenumwo-
ben und tiberaus romantisch: Im 12. Jahrhundert wurde sie gegriindet und im 16. Jahrhundert
erweitert. Um dahin zu kommen, folgt man am ,Kéchinnengrab“ dem ,R 44 nach links in die
Lauensteiner Rodungsinsel. An den trockenen, wenig gediingten Standorten in Hangbereichen
befinden sich Barwurz-Wiesen, die in Bayern fast nur noch im Landkreis Kronach vorkommen.
In Lauenstein kann die Burg oder in Ludwigsstadt das Schiefermuseum besichtigt werden.

VGN bis Lichtenfels, weiter
DB Regio bis Probstzella

Wanderzeit:
ca. 2 Stunden

Audiotour 12 km ist ohne
und mit Fithrung zu laufen

www.grueneshand.tomis.
mobi

Festes Schuhwerk!
Am Anfang mittlere Steigung

Naturparkgeschéaftsstelle
Anja Wunder
Tel.: +49(0)9261/67 8290

Tourismus Servicestelle
Tel.: +49(0)9261/601517

©@e & 6 &

Bitte informieren Sie sich beim Naturpark oder der Stadt Ludwigsstadt (www.ludwigsstadt.de).

WW.NATURPARK-FRANKENWALDDE -~~~ o
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Biken in Frankens hohem Norden

Die Arnika (Arnica montana) in den bunten,
artenreichen Bergwiesen

Absolute Ruhe beim Wandern

Maturpark
Frankenwald

Naturpark Frankenwald
GiterstraBe 18
Q 96317 Kronach

é’ f} Tel.- +49(0) 9261/678290

naturpark.frankenwald@

é Q Ira-kc.bayern.de
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NATURPARK HIRSCHWALD

EINE WANDERUNG DURCH DAS LAUTERACHTAL

Der Wacholderwanderweg im Oberpfalzer Lauterachtal gehdrt zu den attraktivsten Wanderwe-
gen im Jura, da er auf weiten Strecken direkt durch die duftende Wacholderheide fiihrt — mal
auf engen Steigen den Hohenriicken entlang der Lauterach, mal im idyllischen Talgrund. Der
Wacholderwanderweg lasst Natur und Landschaft auf die schdnste Weise erwandern und bietet
den Gésten ein einzigartiges Landschaftserlebnis.

mit dem VGN tiber Neumarkt
oder Amberg nach Kastl
ehemaliger Bahnhof

Wanderzeit:
gemiitliche 3 Stunden

Download Infoflyer
Wacholderwanderweg:
www.naturparkhirschwald.de

Der besondere Tipp: Am Ende des von Schmidmiihlen {iber Hohenburg nach Kastl fiihrenden
Wacholderwanderweges diirfen GenieBer die Runde iiber das Hochholz nicht versaumen. Ro-
mantisch schone Wacholderheiden und Panoramen bilden einen fulminanten Abschluss des
Wacholderwanderweges. Fiir die Abschlussrunde sollte man mit etwa einer Stunde reiner Geh- ‘

zeit rechnen und zusétzlich geniigend Zeit zum GenieBen einplanen. Gestartet wird am ehema- X;dbgfgéi?zifs;fes

ligen Bahnhof Kastl — erreichbar auch mit dem VGN. Hallplatz 2, 92224 Amberg
Tel.: +49(0)96 21/10-239
Fax. +49(0)9621/37605333
tourist@amberg-sulzbach.de

Tourist-Info der Stadt Amberg

@ ©6 @

Unterwegs sein auf dem Jakobsweg

Oberpfélzer Jura Landschaften, Jurasteig,
5-Fliisse-Radweg, Wacholderwanderweg

0
£
£

Schweppermann-Radweg, Juradistl-Lamm, S "
Erzweg, Umweltstation Kloster Ensdorf \

NATURPARK
HIRSCH/ AWALD

Naturpark Hirschwald e. V.
Hauptstr. 4

92266 Ensdorf

Tel.: +49(0)9624/9021191
info@naturparkhirschwald.de
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. o mit nur einer VGN-Fahrkarte

VERKEHRSVERBUND GROSSRAUM NURNBERG

DER VGN VERBINDET DIE METROPOLREGION NURNBERG @

Im Gebiet des Verkehrsverbunds GroBraum Niirnberg (VGN) liegen sieben der zehn Naturparke
der Metropolregion Niirnberg, ganz oder mit sehenswerten Teilen. Die Besucher kommen so

WW\_N.Vgﬂ.dE bequem und umweltfreundlich an ihr Ziel. Im Takt bringen die Regionalbahn- und S-Bahnli-
E-Mail info@ugn.de nien des VGN Erholungsuchende und Urlauber in die schinsten Naturlandschaften. Ergénzt

Mobiles Internet wird das Verkehrsangebot durch zahlreiche Regionalbuslinien.
mobil.vgn.de
@ VGN Info-Telefon Eine Besonderheit sind die speziellen Freizeitbusse des VGN. Sie wurden eigens fiir den Ausflugs-

0911 27075-99 verkehr eingerichtet und fahren direkt zu lohnenden Zielen. Gleich sieben solcher Linien erschlie-
Ben die Frankische Schweiz und den Veldensteiner Forst: Wiesenttal-Express, Trubachtal-Express,
Wildpark-Express, Brauereien-Wander-Express, Bier-Brotzeit-Burgen-Express, Auerbacher Erz-
Express sowie der FrankenPfalz-Express. Der Lauterach-Express erschlieBt den Hirschwald. Im
Steigerwald sind der beliebte Bocksbeutel-Express, der Aischgriinder Bier-Express sowie mit
Fahrradanhanger der Steigerwald-Express unterwegs. Mit den Bussen und Bahnen des VGN las-
sen sich auch die Naturparke Frankenhdhe, Altmiihltal und HaBberge ,erfahren®.

Wer sich tiber die Freizeitmdglichkeiten im VGN informieren mdchte, findet unter www.vgn.
de/freizeit jede Menge Anregungen. Darunter die Fahrplane der Freizeitbusse und rund 300
Ausflugstipps fiir Wanderer, Radler sowie zu Stadtetouren.

Die ideale Fahrkarte fiir einen Ausflug ist das TagesTicket Plus. Mit ihm kénnen zwei Erwach-
sene und bis zu vier Kinder fahren. Am Wochenende gilt es fiir Samstag und Sonntag.

Rund

14.500 km?
Verbundgebiet N ... und Sie
Uber brauchen nur
: 700 ein
Bus- und VGN-Ticket! VG&

Bahnlinien

Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg
Rothenburger Str. 9 » 90443 Niirnberg « Tel. 0911 27075-0

VAG T STV infra Stwa

Regio Franken  smcen

BAHN
Frankenbus

Partner im VGN

www.vgn.de




e §choner Urlaub?

Ein Tag, der bleibt.

Mit dem Bayern-Ticket
fir nur 23 Euro und 5 Euro je Mitfahrer. ADAC Reisebiiro

: PR —— | PR— Ihre ADAC Reiseburos in Nordbayern:
Ticket & SIS GHTANOHE, AULTIE-IRES Amberg Regensburger Str. 70 Tel. (09621) 9701420 rb.amberg@nby.adac.de
@ [!] ﬁ @ und Kauf unter bahn.de/bayern Ansbach Fischstr. 5a Tel. (0981) 48228120 rb.ansbach@nby.adac.de
Mit personlicher Beratung fiir 2 Euro mehr, Aschaffenburg Goldbacher Str. 23 Tel. (060 21) 459 78-20 rb.aschaffenburg@nby.adac.de
Erhdltlich fir bis zu 5 Personen. Bamberg Schutzenstr. 4a Tel. (0951) 29608820 rb.bamberg@nby.adac.de
. i Bayreuth Hohenzollernring 64 Tel. (0921) 793111-20 rb.bayreuth@nby.adac.de
Die Bahn macht mobil. Erlangen Henkestr. 26 Tel. (09131) 9765520 rb.erlangen@nby.adac.de
Fiirth Theresienstr. 5 Tel. (09 11) 97 72 96-20 rb.fuerth@nby.adac.de
Niirnberg AuBere Sulzbacher Str. 98  Tel. (09 11) 95 95-250 rb.nuernberg@nby.adac.de
Niirnberg Frauentorgraben 43 Tel. (09 11) 23424-40 rb.nuernberg.city@nby.adac.de
n jotzt Fan wasdent e RN Al - Weiden Bgm.-Prechtl-Str. 21 Tel. (0961) 39882220 rb.weiden@nby.adac.de
th.cam/bayernticker BAYERN Regio Bayern Wiirzburg Sternplatz 1 Tel. (0931) 46 77 31-20 rb.wuerzburg@nby.adac.de
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